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Les activités collectives LISA ont repris depuis début septembre. Et quelle joie de é D M I:\)
pouvoir enfin vous retrouver !
C’est également un réel plaisir pour moi de rédiger cette gazette. J'espere qu’elle
continuera a vous divertir. N'oubliez pas que vous aussi, vous pouvez participer a
sa rédaction ou‘ dans I| apport d’idées. Eaderation ADMR
Bonne lecture a tous ! d’ E-atiair

LELIEVRE Pauljmaimatrice-Coordinatrice LISA

ANECDOTE DU MOIS

/Dd&?a//e 2 ! hewre d hiver

Le changement d'heure a été instauré pour la premiére fois en France en 1916. I
a été abandonné de 1945 a 1975, puis a été remis en place en 1976, apres le choc
pétrolier de 1973 face a la flambée des prix de I'énergie. Le but ? Gagner une heure
d'ensoleillement naturel pour faire des économies d'électricité. Chaque année, on
change deux fois d'heure : une fois le dernier week-end complet de mars (passage
a I'neure d'été) et une fois le dernier week-end complet d'octobre (passage a
I'heure d'hiver).

En France, cette année, le passage a I'heure d'hiver aura lieu dans la nuit de samedi
30 au dimanche 31 octobre 2021. A 3h du matin, il sera 2h du matin. On gagnera
donc une heure de sommeil, mais on perdra une heure de lumiére naturelle en fin
de journée.

QUAND LA MUSIQUE EST BONNE...

Dowce France - Chartos Trenet n’

Douce France est une chanson emblématique du patrimoine musical francais et
incontournable de I'ceuvre de Charles Trenet, surnommé « Le fou chantanb.

Cette chanson est écrite en 1943 pendant la Seconde Guerre Mondiale, sous
I’Occupation allemande pour soutenir le moral des expatriés de force (prisonniers de
guerre, travailleurs du service du travail obligatoire en Allemagne). Elle ne sera
enregistrée qu’en 1947.

Charles Trenet y évoque son enfance insouciante, le bonheur ressenti a cette époque,
les années 20. Il décrit une France paisible et certainement idéalisée par ses souvenirs,
pays dont il est fortement attaché que cela soit « dans la joie ou la douleur ». Cette
chanson est une sorte de déclaration d’amour a la France.



mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/1194167-changement-heure-hiver-octobre-2021-date-france-reculer-ou-avancer-fin/
https://sante.journaldesfemmes.fr/quotidien/2624657-sommeil-conseils-bien-dormir-nuit-medicament-solutions-naturelles-troubles-maladies-definition/

UN PEU DE POESIE
par Suzanne D. —

La Flaete

Elle est belle, notre planéte
Pour qui sait s’arréter,
Le voir, I'observer, |'"écouter.

Planéte bleue des océans
A peine découverte.
Mers et montagnes,
Amazonie, poumon de la Terre,
Neiges éternelles,
Glaciers des Poles.
Elle tourne sans cesse
Créant les nuits, les jours,
Et les saisons.

Des jardins aux fleurs tropicales
Des fruits colorés.
Pluies et neiges mélées,
Soleil et nuages,

Clin d’ceil a la lune,
Animaux familiers,
Insectes minuscules,
Abeilles bourdonnantes,
Oiseaux de paradis,
Animaux tropicaux et sauvages.

Serait-ce le Paradis ?
Qu’en a fait 'Homme ?
Peut-il vivre dans les mégapoles
Ou fuit-il

pour retrouver la nature et le calme ?

Elle tourne la Terre
Mais quelle est sa destinée ?
Dans cet espace ordonné
De ces constellations.

De notre systéme solaire
A l'immensité.

Tres petit 'Homme
Devant l'univers.
Quelle est sa destinée ?
A-t-il encore un réle a jouer ?
Sinon admirer, s’émerveiller,
Et dire merci a la vie
Qui nous a engendrés.

lectrice de la gazette

CONSEILS BIEN-ETRE
par Christian C. — participant aux activités d’Orgeres-en-Beauce

€n Le sommert, wn acleur mapeur
h

Une mauvaise qualité de sommeil augmente la vulnérabilité
aux infections. Si vous dormez moins de six heures par nuit,
vous aurez plus de chance d’attraper un rhume qu’une autre
personne qui a un sommeil de marmotte. Idéalement, un
adulte devrait dormir au moins sept heures, un adolescent
entre huit et dix heures et un jeune enfant autour de quatorze
heures.

ACTUALITE LISA

Fartenariats [ISH

Ly.te denscignement
i qiricole Pr:l-z
Ne rasont

Les protocoles sanitaires nous ont contraints a reporter la mise
en place de notre partenariat avec le Lycée Nermont. Nos
rencontres intergénérationnelles sur les communes de
Nogent-le-Rotrou et Saint-Denis-Lanneray seront proposées
ultérieurement. Nous vous tiendrons informés.

Prochainement, des rencontres en partenariat avec SOLIHA
seront proposées. Les missions de SOLIHA sont notamment
d’accompagner les personnes agées et handicapées
souhaitant mieux vivre chez elles (aménagement adapté, aides
financieres possible,...), de réussir la transition énergétique
pour tous et de lutter contre I’habitat indigne et dégradé.

Nos actions communes se dérouleront autour du jeu « Mon
logement et moi » sur 'aménagement du logement et la
prévention des risques domestiques. Une maniére ludique de
rester vigilent face au quotidien !
Pour y participer, rendez-vous aux dates suivantes :

- Lelundi 25 octobre, a la médiathéque intercommunale

d’Orgéres-en-Beauce
- Lelundi 13 décembre, au Grenier a Sel de Brezolles
- D’autres dates et communes peut-étre a venir

Pour tous renseignements sur votre logement, vous pouvez les
contacter :
36 Avenue Maurice Maunoury
28 600 Luisant
02.37.20.08.58

SOIiHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT




ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES
Eure- Eure-

et-Loir Semaine Blowe du # au 70 octobre 2027 et-Loir

LE DEPARTEMENT

Pour cette nouvelle édition de la Semaine bleue, le Conseil départemental d’Eure-et-Loir, la MDA d’Eure-et-Loir
et ses partenaires vous ont préparé des nombreuses animations sur le théme de la vieillesse et de I'autonomie.

ATELIER SUR LA THEMATIQUE BIULVGSEMENT ET DE LA PARENTALITE
Je vieillis, mes parents et mes enfants aussi. Un Atelier pour explorer ensemble I’évolution des liens parents-
enfants en vieillissant.
Gratuit - places limitées - pass sanitaire obligatoire
@ Le lundi 4 octobreé 10h- Chartres
Esplanade Martial Taugourdeau a Mainvilliers - Salle 3 - réservation obligatoire au 02.36.25.68.26.
@ Le mardi 5 octobré 10h- Chateaudun
MDSC du pays Dunois - 3 place Cap de la Madeleine a Chateaudun - réservation obligatoire au 02.37.94.05.90.
Q Le jeudi 7 octobrex 10h— Nogentle-Rotrou
MDSC de Nogent-le-Rotrou - 58 rue gouverneur a Nogent-le-Rotrou - réservation obligatoire au 02.36.25.68.26.

REPRESENTATION DE LA PIECE DE THEATRE «BIENVENUE AU BEpdxUtTCoMNEgnie Cavalcade
Synopsis : « Virginie, aidesoignante de 40 ans, passe du service de néonatalogie au service de gé
CommentpeuSt £t S O2y FTNRBY(GISN) OSa RSdzE dzy A OSNES I YU
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maison de retraite, ses résidents et leur famille, chacun avec ses couleurs, son histoire, ses fantais
20aSaaArzyaszx YIAa | dzaair OSft dbe quBtdienhdSIdlE thoftyddrine un 2ela
singulier, parfois léger, tendre, exaspéré, comique sur la vie. »
La représentation sera suivie d’un échange entre le public et la compagnie.
Gratuit - places limitées - présentation du pass sanitaire obligatoire.
La représentation aura lieu a la Salle Doussineau, 10 rue Maurice Hallé a Chartres.

@ Le lundi 4 octobred 14h30- Chartres- réservation obligatoire au 02.36.25.68.26.
Une navette gratuite sera mise a votre disposition au départ d’Epernon, parking salle Les priairiales a 13h

@ Le mardi 5 octobreéx 14h30- Chateaudurt réservation obligatoire au 02.37.94.05.90.
Une navette gratuite sera mise a votre disposition au départ de Chateaudun, parking de la piscine a 12h45

¢ Le jeudi 7 octobrex 14h30-Nogentle-Rotrou- réservation au 02 36 25 68 26.
Une navette gratuite sera mise a votre disposition au départ de Nogent-le-Rotrou, place du 11 ao(t (devant le
cinéma) a 12h30
PAROLES DE RESIDENTS : RESTITUTION PUBLIQNE BEES| DENCE | MMERSI O
GAUJARD
Apreés trois semaines de résidence immersion au sein de 'EHPAD Marcel Gaujard et les résidences autonomie
Gaujard et Silvia Monfort, ou les comédiens ont mis en place des ateliers de pratiques artistiques et des groupes
de parole, les membres de la Compagnie Cavalcade vous proposant d’étre les passeurs des mots et des maux
des résidents. Allez a leur rencontre dans les rues de Chartres, ils vous susurreront les bribes d’histoire confiées
par les résidents et partageront avec vous leurs expériences de vies, un moment de partage intergénérationnel
a ne pas manquer ! - Accés libre sans réservation

9 Représentation le 9 octobre, en centre ville de Chartres de 10h30 a 12#3@ 10 octobre, la
compagnie sera présenta la Féte de la science &M101 a Chartres
EXPOSITION DE PHOTO : « VAS, VIS ET DEVIEN®aH&ER ldine Aresteanu et la Compagnie Cavalcade
Dans le cadre de son travail d'immersion, la Compagnie Cavalcade a fait appel a la photographe Géraldine
Aresteanu. |l fallait de belles images pour donner un visage aux mots. Aprés «24h» d’immersion au sein de
I’Ehpad, nous vous proposons de découvrir ces portraits et des morceaux de textes, tirés des entretiens réalisés
avec les résidents - Acces libre sans réservation

Q@ Du 4 octobre au & décembre- Le chemin de mémoire, boulevard Maurice Violette, Chartres




INVITATION AU VOYAGE AU CCEUR DE L’EURE-ET-LOIR

Jardin Sol-Bro @ /éa/b/faaa

Soli-B'0
Le jardin Soli-Bio est situé a Lhopiteau, pres de Voves. Il s’agit d’'une exploitation maraichére biologique a
vocation d’insertion sociale et professionnelle. Soli-Bio est un jardin d’insertion qui produit et commercialise
des légumes cultivés en agriculture biologique. Les maraichers qui y travaillent sont accompagnés par I'équipe
d’encadrement pour les aider a réaliser un projet personnel les conduisant vers une formation ou un emploi
stable. Les salariés disposent de 4 hectares dont 3600 m? de serres non chauffées. Les salariés en insertion y
cultivent environ 80 variétés de légumes.

Soli-Bio est aussi une association qui réunit des consommac’teurs a qui les légumes sont vendus
sous forme de paniers hebdomadaires. La composition du panier est déterminée en fonction de
la production du jardin. Il n’y a pas de nombre de paniers imposés par an. Différents lieux de
livraison sont proposés aux adhérents.

Soli-Bio c’est aussi une boutique de vente directe de leurs légumes et de produits locaux. Cette
boutique se trouve au 6 - 8 place du marché a Auneau.

Soli-Bio propose également des actions sur Léves grace a leur partenariat avec I’Association
72 Départementale de Sauvegarde de I'Enfance et de I'Adolescence (ADSEA). En effet, Soli-Bio y
anime des ateliers cuisines.

LISA a eu la chance de visiter le jardin Soli-Bio avec les participants de Voves le mardi 7 septembre.
Merci a eux pour l'accueil !

CONSEILS DE LECTURE
par la médiatheque intercommunale d’Orgéres-en-Beauce

Alexis . , . A
MICHALIK Lo - #/%/@ /”/aéa//f

Antoine, bient6t marié et sur le point de commencer un job révé, se complait dans sa
vie parisienne sage et bien rangée, jusqu'au jour ou il recoit une carte postale
d'Allemagne, envoyée par son pere, disparu il y a 20 ans. Démarre alors un road-trip
mouvementé a travers I'Europe en compagnie de ses exacts opposés, son meilleur
ami et sa sceur.

Une écriture fluide, chaleureuse et parsemée de notes d'humour !

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec les médiatheques pour les
participants des communes d’Orgéres-en-Beauce, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de Brezolles.
Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter I'animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88)




LA MAIN VERTE

Le /Dé%fa//(f

Le Physalis ou Coqueret du Pérou est une plante qui offre de jolis fruits parfaitement comestibles.
La floraison se fait I'été. Quant a la récolte des fruits, celle-ci peut se faire a la fin de I’été ou a I'automne.

Le Physalis est une plante vivace. La plantation s’effectue indifféremment a 'automne ou au printemps. Le
Physalis aime les endroits ensoleillés mais pas trop chauds. Cette plante a besoin d’un sol bien drainé. Le
Physalis se plante aussi bien en massif d’arbustes et de fleurs qu’en pot ou au potager.

Une fois en place, le Physalis réclame peu de soins. Il est préférable d’arroser en cas de fortes chaleurs ou de
sécheresse prolongée. En fin de culture, pour favoriser la maturation des fruits, on peut entéter les plantes afin
de favoriser la concentration vers les fruits.

. La récolte peut aller jusqu’au mois d’octobre, voire novembre dans les
régions au climat moins favorable. Les Physalis ne résistent pas aux
premieres gelées hivernales. N’'attendez donc pas I'arrivée des gelées
car elles peuvent détruire tout ce qu’il reste de la récolte. Attendez que
les fruits soient bien md(rs pour les consommer, car ils risquent
autrement d’étre trés acides.

Qu’ils soient rouge, jaune orangé ou vert, on remarque qu’ils sont mars
lorsque I'enveloppe vire au violet puis au brun et enfin, finit par s’ouvrir
au moment de récolter le fruit.

JEUX
Jews sur Automne

Le but du jeu est de retrouver les mots de la liste dans la grille.

FEUILLES NOVEMBRE SEPTEMBRE VENDANGES
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Aidez I’écureuil a retrouver sa noisette.




FICHE RECETTE
par Nadine P. — participante aux activités d’Orgeres-en-Beauce

Merblan 168 au 0‘0«/@ sauce /z/[s’toa

INGREDIENTS
- 1 merlan de 500 g environ - 5 cl d’huile d’olive
- 1/2 botte de basilic - Quelques pincées de sel fin
- 1 gousse d’ail - Poivre noir
- 25 g de pignons de pin - 1 oignon nouveau
- 15 g de parmesan rapé - 1 pic a brochette

LA PREPARATION
1. Préchauffez le four a 180°C (thermostat 6).

2. Epluchez Iail, lavez et ciselez finement I'oignon nouveau.

3. Mixez ensemble le basilic effeuillé, I'ail, I'oignon, les pignons de pin et I'huile d’olive pour obtenir une
pate de pistou assez épaisse. Ajoutez enfin le parmesan rapé.

4. Lavez le merlan et séchez-le. Salez et poivrez.

5. Avec un couteau fin, pratiquez 3 entailles sur le dos du poisson et sur chaque face puis garnissez ces
entailles de la pate de pistou.

6. Disposez le merlan dans un plat de cuisson : fixez la queue dans la bouche avec un pic a brochette.
7. Ajoutez les légumes de votre choix. Arrosez d’un filet d’huile d’olive.

8. Laissez cuire 20 min au four.

CONSEILS
Vous pourrez accompagner le merlan avec du riz.

Bonne c/e}a&’lfa tion /

L’EXERCICE DU MOIS
par Clément de 'UFOLEP

Les /My?//(e g

Consignes

Attraper ses mains puis faire des rotations du poignet dans diverses directions
pendant 30 secondes.
Possibilité de réaliser cet exercice sur une chaise.

Nombre de répétitions

2 fois UfO}

TOUS LES SPORTS / Al




