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La chasse aw @ufs est ouverte / § MR

Paques arrive a grand pas. Pour célébrer cela, nous vous proposons une chasse
aux ceufs a travers cette édition de la gazette.

Douze ceufs de Paques se sont plus ou moins bien cachés dans ces quelques pages. _
Saurez-vous les retrouver ? Fédération ADMR

d ' E-stiliadr
Je vous souhaite une bonne lecture ! Et bonne chasse aux ceufs !

LELIEVRE Pauljimatrice-Coordinatrice LISA

™~ ANECDOTE DU MOIS
WOR Lo wufs de /Daiyaw ’ ,/
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L'ceuf de Paques est le symbole d'une nouvelle vie. Donner des ceufs en cadeau a
Paques ou pour célébrer I'arrivée du printemps est une tradition installée depuis
des centaines d'années. Cette tradition est bien antérieure au christianisme. C'est
sans doute |'une des plus vieilles traditions du monde et on la retrouve dans de
trés nombreux pays.
Les ceufs peuvent étre peints ou plongés dans un mélange de colorant alimentaire,
de vinaigre et d’eau. Les coquilles ainsi colorées peuvent alors étre utilisées pour
créer des mosaiques. Aujourd’hui ce sont plutét des ceufs en chocolat qui sont

offerts aux enfants pendant la chasse aux ceufs.
Cette année, Paques se célébrera le dimanche 17 Avril 2022.

‘ o QUAND LA MUSIQUE EST BONNE...

ﬁ Awri? au Pomfag/a/ - Yhette f/}‘aaa/ n ¢

A l'origine, cette chanson est nommée Coimbra écrite par José Galhardo et mise en
musique par Raul Ferrdo a la fin des années 30. Elle passa presque inapercue avant
d’étre reprise en 1947 dans le film de Armando Miranda, Capas NegrasAmalia
Rodrigues l'intégre peu apres dans son répertoire.

Au début des années 50, grace a l'intervention d’Amalia et sous la plume de Jacques
Larue, la chanson devient Avril au Portugaét c’est Yvette Giraud qui I'interpréte.

La composition de Raul Ferrdo prend alors une dimension internationale, et devient
v une sorte d’hymne touristique du pays. Ce n’est plus seulement le romantisme de
' ’ Coimbra qui est vanté mais toute la beauté et la douceur de vivre du Portugal.
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ACTUALITE LISA

d

Do nowvellles isorfptions / y

Depuis le début de I'année 2022, les activités LISA accueillent de nombreux nouveaux participants.
Nous voulions donc prendre le temps de remercier tous nos partenaires et toutes les personnes nous
aidant a faire connaitre nos actions. MERCI

4 -
Et surtout un grand merci aux participants de nous faire confiance et de faire vivre chaque rencontre.
C’est un réel plaisir de partager ces moments avec vous !
Eure- ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES Eure-
et-Loir Les lens fa/f(/%'azw toul au /0/@% de notre vie et-Loir

Les liens familiaux évoluent dans notre vie, de notre naissance a notre mort. Nous pouvons étre a la fois enfants,
parents, petits-enfants, grands-parents... Notre role évolue et nous nous posons des questions sur ce que I'on
vit ou ce que I'on a vécu en fonction des événements et du parcours de vie de nos proches. Je suis retraité, quel
est mon role de parent ou de grand-parent ? Je vieillis, que va devenir mon enfant handicapé ? Mes parents
sont agés, comment les accompagner et conserver ma place d’enfant ? Mes enfants quittent la maison,
comment trouver un nouvel équilibre ? Ainsi a travers cet atelier animé vous explorerez le lien parents-enfants
tout au long de la vie.
Informations: Le mardi 5 avril de 10ha 12h

A la MDA du pays dunois, 3 place Cap de la Madeleine a Chateaudun

Inscription au 02.37.94.05.90 ou mda.pays-dunois@mda28.fr

Le jeudi 7 avrilde 10ha 12h
A la MDSC du Perche, 58 rue Gouverneur a Nogent-le-Rotrou
Inscription au 02.37.53.39.17 ou mda.perche@mda28.fr

/@/é/{&’@/‘ volre %ye/f(e/ﬂ‘ pour an yaolf/%é/( ac/@bfe' / avec S‘éliH A

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

Le truck SOLIHA (Solidaire pour I'Habitat) vous donne rendez-vous a quatre dates :
- Lejeudi7 avril de 8h a 14hdans la cour de la mairie de Maintenon
- Le vendredi 8 avril de 9h a 12h3fur le parking de la mairie de Bouglainval
- Le vendredi 8 avril de 13h30 a 16h30Qr la place de I'église a Jouy
- Le samedi 9 avride 8h a 14frue Nationale, au parking face a la pharmacie d’Orgéeresen-Beauce

Ce show-room mobile, aménagé comme un logement, se déplace a la rencontre des habitants pour leur
permettre de découvrir des trucs et astuces pour améliorer leur confort et la sécurité de leur logement, les
informer et proposer des animations a destination des retraités.

En effet, il s"agit d’un service mobile d’informations gratuit pour s’informer sur les adaptations possibles de son
logement. Ce truck permet ainsi de tester et de visualiser les différentes adaptations possibles d’'une cuisine,
d’une salle de bain, d’objets du quotidien, mais aussi de fournir des astuces pour faire des économies d’énergie.
Il sera également possible de connaitre les différentes aides disponibles pour les financements. Un dispositif
ludique, et guidé par un animateur !

Informations: L’acces est libre pour tous et sans rendez-vous. }/>\ SOLIHA — Agence Eure-et-Loir

Le dispositif respecte les gestes barrieres. 36 avenue Maurice Maunoury a Luisant
Le port du masque est obligatoire. ettt 02.37.20.08.58 — contact28@soliha.fr
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INVITATION AU VOYAGE AU CCEUR DE L’EURE-ET-LOIR
sujet proposé par Jeanne G. — participante aux activités de Voves

Chitean do Foverseans

Le chateau de Reverseaux est situé a Rouvray-Saint-Florentin, une commune des Villages Vovéens. Inhabité
seulement pendant dix-sept ans, le chateau, construit en 1730, est néanmoins passé entre plusieurs mains. En
1793, il est vendu a un Américain. Onze mois apres, trois spéculateurs Suisses I'achétent. lls ne I’habiteront
jamais. Deux ans plus tard, il est revendu a un Francais immigré en Allemagne. C’'est en 1807 que la demeure
est achetée par la famille Gouvion Saint-Cyr. Depuis, le chateau est restée dans cette famille.

En lieu et place de I'imposant chateau de 1.800 m?, comptant plus de cinquante fenétres, se trouvait un manoir
appartenant a la famille Guéau de Gravelle de Reverseaux. Le chateau, « classé Monument historique depuis
1966 », fait partie d’'un ensemble comprenant, du c6té de I'’entrée, au sud, une cour d’honneur flanquée de
deux tourelles de 1750 dessinées par Jacques-Denis Antoine, un architecte frangais dont I'ceuvre la plus connue
est I’hotel des Monnaies de Paris.

Le site du chateau bénéficie de nombreuses infrastructures : un pigeonnier, un chateau d’eau, une longue ferme
dispose d’un four a pain, une magnifique tuilerie et une glaciere. Cette derniére creusée a plus de 5 m de
profondeur, afin de conserver, autrefois, aliments et boissons a I'aide de glace, est une rareté. Il n’en resterait
plus que quatre cents en France. Le vaste parc de 5 hectares, entouré de grands fossés, abrite deux cédres
plusieurs fois centenaires et des allées de tilleuls bicentenaires formant, avec leurs branches, de charmantes
vodtes.

Visite possible de la cour d'honneur, du pigeonnier, des communs, du parc avec ses allées de tilleuls
bicentenaires remarquables et de la glaciére. Informations au 02.37.99.01.94

CONSEILS DE LECTURE
par la médiathéque intercommunale d’Orgeres-en-Beauce /7

V"

Florence Chapiro

Les favorites Les fawﬁ/fw — Florence 6%@0/}60

Quatre femmes, un enterrement. Quatre rivales qui se sont partagés le méme homme,
‘ peintre de renom auquel le monde de la culture vient rendre un dernier hommage.
‘dl L’épouse, la muse, I'éléve et la maitresse vont ainsi dérouler le fil de la vie de cet artiste
qu’elles ont aimé, accompagné et méme partagé tout au long de cette vie si singuliere. Un
doux moment malgré quelques notes d’amertume bien slr, mais surtout une solidarité
insoupgonnée dans cette ultime épreuve.

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec les médiatheques pour les
participants des communes d’Orgéres-en-Beauce, de Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de
Brezolles. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter I'animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88)




LA MAIN VERTE '-"av

Le Fois de Senteur &ﬁ |
¥- (’

Le pois de senteur est I'une des plantes grimpantes annuelles les plus faciles a réussir. De croissance rapide, il

égaye une palissade, un grillage, ou le bas dégarni de buisson par ses nombreuses fleurs chatoyantes et trés

agréablement parfumées. Les variétés actuelles offrent toute la gamme de coloris possible, de méme que des
formes buissonnantes ou naines utilisables en massif.

Pour le semis, achetez un sachet de graines. Semez dés le mois de mars dans des godets que vous placerez a
I'abri puis repiquerez dehors au mois de mai.
Encore plus simple : semez en pleine terre en mai. Il faudra surveiller I'arrosage (et les limaces...) dans les
premieres semaines. Veillez a placer la plante en plein soleil. La floraison se fait de Juillet a octobre.
)

i‘ Il demande peu d’entretien :

* 1 parfois, il faut veiller a mener les jeunes branches dans la direction que
yﬂ‘ I’on souhaite, pour bien les répartir sur leur support.
: A ) 1 enlever les fruits en formation pour augmenter la durée de la floraison.

1 laisser les dernieres gousses de I'année venir a maturité afin de réserver

les graines pour I'année suivante.
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FICHE RECETTE

FPetits olafoutic aws petits pors, boursin et jambon

INGREDIENTS
- 200 g de petits pois surgelés (ou frais, écossés)
- 200 g de jambon
- 4 ceufs
- 1 pot de Boursin Cuisine ail et fines herbes
- 15cl de lait
- 10 gde beurre N

- Sel, poivre é‘@}\fﬂ
LA PREPARATION

1. Préchauffez le four a th 6 (180°).

2. Plongez les petits pois dans de I’eau bouillante salée et comptez 10 min de cuisson.

3. Pendant ce temps, détaillez le jambon en dés. Dans un saladier, mélangez le Boursin, les ceufs, le lait et
du poivre, pour que la préparation soit homogene.

4. Beurrez 4 plats a four individuels. Egouttez les petits pois, répartissez-les dans les plats avec le jambon.
5. Versez la préparation au Boursin et enfournez pour 15 min environ. Servez chaud.

CONEILS
1 Pour une petite touche exotique, vous pouvez parfumer vos clafoutis d’une pincée de curry.
1 Selon la saison et vos envies, vous pouvez remplacer les petits pois dans cette recette par des épinards
ou encore des poireaux !

Bon appetit /



https://www.gerbeaud.com/tag/arrosage
https://www.gerbeaud.com/tag/limace
https://www.marieclaire.fr/cuisine/clafoutis-dore-aux-epinards,1198353.asp
https://www.marieclaire.fr/cuisine/petits-flans-de-poireau,24101,1192200.asp

& JEUX
& Nots niles

Le but du jeu est de retrouver tous les mots de la liste dans la grille ci-dessous. Aprés avoir rayé tous les mots,
vous pourrez reconstituer un mot a l'aide des 6 lettres inutilisées. Ce mot correspond a un accessoire
vestimentaire.

AEDE BAIDGEON  CHAQUE DERRIERE ENEE GOGUENARD INHUMAINE
ALOURDIR BIAISER CRAVACHE DOMAINE ERGOTEUSE =~ GONDOLE IODE

ARAD BIOLOGIE DEBARQUE DONNEUR ESCARGOT GORGE JACASSE
AVANCEE BOUGE DECADE DOUAI FONDER HATIVE LEURS
BABORD CACHETTE DEHANCHEE ELAM GALERIE IGNOBLE LOTH

MAIA

MAIL
MESQUIN
MONACO
MOUCHOIR
NARA
NECTAR
NINA
PAMPA
PENDULE
PENSIONNAT
PIECE

PIEU
REAGIR
ROME

ROUI

SEIME
SEISME
SERINGA
SOUE
SUBTIL
TOURNIS
TRESORERIE
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L’EXERCICE DU MOIS
par Clément de 'UFOLEP

|

Z@J" //&/( (727

Consignes
Positionner une chaise ou votre déambulateur pres de vous afin de vous

assurer en cas de perte d’équilibre.
Pieds joints. Mettre les mains sur les genoux.
Dessiner des cercles avec les genoux dans un sens puis dans l'autre.

Nombre de répétitions: ufag
(4

8 fois TOUS LES SPORTS /Al




PAROLES D’ENFANTS

Ecole maternelle Eugene Delacroix
10Db, rue de la Croix

28 630 Morancez

02 37 347589

ec-mat-morancez-28(@ac-orleans-tours.fr

Morancez, le 09 Novembre 2021

Chere Mamie ou cher Papy,

J’ai dessiné un camion de pompier. Il va éteindre le feu, Pin pon pin pon... est-ce que tu
I’entends mon camion ?

Jarell, 4 ans et 4 mois




