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« L&te ¢ ra chaud Vete sra chaud / »

La chaleur s’est déja bien installée. L'été promet d’étre chaud.

Alors un peu de prévention : pensez a boire régulierement de I'eau. Pendant les
fortes chaleurs, restez au frais en fermant les volets et les fenétres le jour, et en
aérant la nuit.

Il est important de manger en quantité suffisante, méme si I'appétit n’est pas au
rendez-vous. Vous avez besoin d’énergie !

Il est également conseillé de préférer des activités sans efforts. Donc, profitez-en
pour lire notre Gazette !

Belle journée a vous & Bonne lecture! =

——

LELIEVRE Pauline, Animatrice-Coordinatrice LISA

ANECDOTE DU MOIS

Le son des vacances

C’est aux grillons champétres que I'on doit de fin avril a début juillet la musique
estivale par excellence. C’'est en passant en été le long des champs, plaines
ouvertes sablonneuses ou bruyeres que vousreconnaitrez leur chant
caractéristique. Les grillons stridulent en se frottant les ailes I'une contre I'autre et
créent ainsi des vibrations musicales. Plus le soleil est vif, plus leur chant est
fort. Lorsque les grillons champétres ont bien chaud, ils bougent en effet plus
rapidement et font encore plus de bruit avec leurs ailes. Chouette, n’est-ce pas ?

i . ‘
pour tous, toute la vie, partout

Fédération ADMR
d’Eure-et-Loir

‘ / 7 QUAND LA MUSIQUE EST BONNE...
La /”a/my/ae - Bﬁ/a'q//ﬁe Bardot

Interprétée par Brigitte Bardot en 1963, La Madrague reflete parfaitement I'image
de l'actrice babydoll. Inspirée du nom de la maison de la jeune femme a Saint-Tropez,
elle la chante pour la premiéere fois dans une émission qui lui est consacrée : "Bonne
année Brigitte".

"La Madrague" rend hommage a la vie au bord de la Méditerranée. Il y est question
de soleil, de mer et de vent. Langueur, légéreté, détachement et sensualité résument
I'état d'esprit de ces paroles.

« Sur la plage abandonnée, Coquillages et crustacés... »



http://www.sun-wear.fr/article/le-top-des-restaurants-les-pieds-dans-l-eau-sur-la-cote-mediterraneenne_a7338/1
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
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ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES

= Le Jymuase wotite de 0" Cf f o7ép ‘

q TOUS LES SPORTS YAUTREMENT
EURE-ET-LOIR

Notre partenaire I'UFOLEP, qui anime nos séances d’activités physiques modérées, propose un gymnase mobile.
Cette action sera orientée autour de 4 podles d’activités :
e Bilan sport — santé - bien étre ( évaluation de la condition physique adaptée aux participants sur un
aspect physique, social et mental )
e Atelier nutrition avec I'Espace diabéte 28
e Atelier information sur la santé avec la présence d’organismes tels que la CPAM,...
e Atelier activités sportives en libre accés

Informations pratiques :
- Austade de Toury, les 11 et 12 juillet, de 13h a 18h
- Playa Tour au plan d’eau de Voves, les 20 et 21 juillet de 10h30 a 18h et le 22 juillet de 13h a 18h
- Auplan d’eau d’Arrou, les 1°" et 2 aodt, de 13h a 18h
- Evénement sport santé a Lucé, le vendredi 8 septembre

Pour tous renseignements, n’hésitez a les contacter au @& 02.37.84.05.92 ou @ ufolep28@orange.fr

f,-v/ﬁﬂ&’/f/'d/( du Vent @ Cowrerritlo-sur~Lare

Jusqu’au 27 juillet, découvrez une exposition collective de peintures, photographies, couture, ... avec Marie-
Louise Barbier, Club photo Amilly Passion, Bernard Delprat, Stella Hashes, Claude Freret, Marinette Ménard et
Les couturieres courvilloises. Cette exposition est proposée dans le cadre du Festival du Vent

Informations pratiques : Médiatheque L'Eure de Lire — Rue du 19 mars 1962, Courville-sur-Eure
Entrée libre

H.S't q Brezolles
0 parig

Un nouveau festival en Eure-et-Loire ! Porté par I'association Brezolles en Jazz et labellisé Réseau Spedidam, le
festival Music O Patio se déroulera du 14 au 16 juillet 2023 a Brezolles, au coeur du Pays de Dreux. Une premiére
édition qui réunira 12 concerts sur 3 jours (dont 6 en acces libre) avec au menu : jazz, groove, chanson, world
et blues.
L’équipe du festival a le plaisir de vous présenter la programmation compléte, avec :
Vendredi 14 juillet : Sixun — Sly Johnson — Belmondo Deadjazz — Serge Lavalette Groove Band
Samedi 15 juillet : Youn Sun Nah Quartet — Sandra Nkake — Sarah Lenka — Géraldine Laurent
Dimanche 16 juillet : Sanseverino — Same Player Shoot Again — Rachel Therrien — Paul Jarret

De quoi trouver son bonheur pour toute la famille, entre les 2 scenes en plein air et le village du festival,
composé de bars, food-trucks, espaces détente et stands d’artisans & producteurs locaux.

Dans la continuité du festival Music-en-Avre, créé en 2019 et rassemblant plus de 4 000 spectateurs, ce festival
a taille humaine promet de belles rencontres et d’intenses moments de partage !

Informations pratiques : Association Brezolles en Jazz — Hadrien de Villeblanche

& 06.88.55.46.36 ou @ coordination@musicopatio.com
La billetterie est d’ores-et-déja ouverte au lien suivant https://musicenavre.com/
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EUI’E-_ INVITATION AU VOYAGE AU CCEUR DE L’EURE-ET-LOIR
et-Loir basé sur 'article de Tourisme28

Lo Chitean d Hnet

Considéré comme un joyau de la Renaissance frangaise et un haut lieu d'art, le chateau d'Anet est
construit en 1548 par le Roi Henri Il pour sa favorite, Diane de Poitiers. Les plus grands artistes du temps
participent a sa construction parmi lesquels figure Philibert de I'Orme, architecte et humaniste de la
Renaissance, connu pour son anti italianisme et son interprétation de I'antiquité. Le domaine comprend
le magnifique chateau de Diane dont il ne subsiste plus qu'une aile, la chapelle royale en croix grecque,
chef d'ceuvre d'originalité avec son damier en trompe I'ceil, le portail triomphal dans lequel est enchassée
la curieuse horloge qui indique les phases de la Lune et la chapelle funéraire dans laquelle Diane repose
a nouveau depuis le 29 mai 2010.

Avant que Diane de Poitiers n’entreprenne de faire édifier le chateau actuel, Anet possédait déja deux
chateaux.

A partir de 1840, commence I'ére des restaurations. Cing générations de propriétaires appartenant a la méme
famille ont réussi avec go(t et patience, a rendre a ce beau domaine, un des joyaux de I'architecture francaise,
une part de sa splendeur d'autrefois.

Il n'en subsiste plus aujourd'hui que de rares vestiges : les fondations d'une tour, des emmarchements et des
caves, dans les communs actuels, derriére les anciennes écuries.

Photos de ©Lezbroz

CONSEILS DE LECTURE

[ &ts sauvage - Ll Hitderbyrand

Birdie Cousins s'est jetée a corps perdu dans les préparatifs du fastueux
mariage de sa fille Chess, de la piste de danse flottante a la couleur des
serviettes en papier. Elle qui se targue de pouvoir faire face a n'importe quelle
éventualité ne pouvait prévoir le coup de fil nocturne de Chess lui annongant

0o I)Pi!lewR Wi gu’elle vient de mettre fin a ses fiancailles. Ce n'est que le premier signe

' % annonciateur des bouleversements de I'été. Chess sombre dans le désespoir.
’été Birdie vole a son secours, avec l'aide de sa fille cadette, Tate, et de sa propre
Sauvage soeur, India. Les quatre ferT1mes prennent la (fllrectlon de Tuckern.uck, une fle
9 au large de Nantucket. Mais lorsque soeurs, filles, ex-amants et vieux secrets

se donnent rendez-vous sur une ile coupée de tout, ce qui s'annongait comme
JCLattes une retraite paisible prend une autre tournure.

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec les médiathéques pour les
participants des communes d’Orgéres-en-Beauce, de Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de
Brezolles. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter I'animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88)




LA MAIN VERTE

La Lavande

La lavande est une plante connue pour ses fleurs tres parfumées. Elle
possede une couleur bleu violacé, et son feuillage aromatique, de gris
argenté. Il en existe plusieurs variétés aux ports, feuillages et floraisons qui
se distinguent, et qui conférent des attraits différents et particuliers ! Vous
pourrez les planter en pot ou en pleine terre du jardin.

Cette graminacée peut se planter tout au long de I'année, hors période
extréme : en été, lorsque les températures sont excessivement chaudes, ou
en hiver lorsqu’il géle et que le sol est trop dur. Ainsi, sa plantation s’effectue
généralement de février a mai, et de septembre a décembre pour une
floraison estivale de juin a septembre. Les lavandes ont besoin d'un
emplacement ensoleillé et bien drainé.

Elles toléreront un peu d'ombre, mais ne pousseront pas aussi bien qu'en
plein soleil. Un sol lourd et mal drainé peut entrainer la pourriture de ses
racines. Nous vous recommandons vivement donc de la planter dans un sol
léger et bien drainé.

Cette plante nécessite un arrosage régulier, mais ne supporte pas I'humidité
excessive. Laissez sécher le sol entre les arrosages pour éviter la pourriture q,f‘:
des racines. Nous vous recommandons d'arroser une fois par semaine :
pendant la saison de croissance de la lavande.

Les lavandes doivent étre élaguées de facon réguliere pour favoriser une
croissance dense et compacte. La taille doit étre effectuée apreés la floraison,
en coupant a peu pres un tiers de la croissance de I'année. Celle-ci peut
également étre effectuée a la fin de I'hiver pour favoriser une nouvelle
croissance.
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Lycée denseignement FICHE RECETTE

b adricole privé
:.. de Nermont 76;00@

Réalisée avec les éléves du lycée Nermont de Nogent-le-Rotrou le 09/05/2023

|_'|-

INGREDIENTS
Pour les tortillas :

- 200 g de farine (blé ou moitié blé, moitié mais)
- 100 ml d’eau

- 1cuillere a soupe d’huile de tournesol

- 1cuillere a café de sel

- Y cuillere a café de levure chimique

Pour la garniture :

- 300 g de poulet - Avocat

- 1oignon - Tomates

- Epices en poudre : ail, cumin, coriandre, piment,... ou - Concombre

- Huile d’olive - Yaourt alagrecque
- En option : creme fraiche, haricots rouges, fromage rapé, cheddar,... - Epices

LA PREPARATION

1. Dans un grand bol, mélangez farine, sel et levure chimique. Ajoutez I'’eau et I'huile. Pétrissez 5 minutes
et laisser reposer la pate 30 minutes.

2. Coupez la pate en 6 ou 8 portions égales. Etalez finement sur un plan de travail fariné.
3. Faites cuire les tortillas a sec dans une poéle anti-adhésive, 1 min 30 par coté.

4. Pour la garniture, émincez 'oignon. Faites le revenir avec les épices dans de I’huile d’olive, puis ajoutez
le poulet émincé finement. Ajoutez un peu de créme ou de yaourt a la grecque. Laissez cuire 10 minutes.

5. Garnissez vos tortillas avec la garniture voulue.

Bon %ﬁe’lf/}f /

L’EXERCICE DU MOIS "
vifo/ep
par Cloé de 'UFOLEP TOUS LES SPO{TS AUTREMENT

Les /m}/(e s

Consignes :
Tendez vos bras, levez vos doigts vers le haut puis vers le bas

Combien de fois ? 7 fois

Adaptation : Possibilité de la faire assis sur une chaise.




PAROLES D’ENFANTS

Ecole maternelle Eugéene Delacroix
10b, rue de la Croix

28 630 Morancez

02 37 34 7589

ec-mat-morancez-28(@ac-orleans-tours.fr

Morancez, le 07 Mars 2023

Chere Mamie ou cher Papy,

J’ai dessiné un garcon et une fille, ils se promenent en se donnant la main. La
fille blonde regarde devant elle. Le garcon tourne la téte et regarde la fille. Il lui
demande « et si nous allions au cinéma ? ». Et la fille répond « d’accord, mais
alors en carrosse ! »

Nous aussi nous sommes allés au cinéma, voir un film sur la Terre. Mais
nous, nous y sommes allés en bus.

Lorah, 4 ans et 10 mois




