
« Bernadette, elle est très chouette ; Et sa cousine, elle est divine 
Mais son cousin, il est malsain ; Je dirais même que c'est un bon à rien » 

Nous chantonne souvent Annie, durant les activités de Voves. 
Et il est vrai que Bernadette, présidente ADMR de Voves et Orgères-en-Beauce, est très chouette ! 
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ANECDOTE DU MOIS 

Les couleurs automnales du rouge-gorge 

Il est impossible de déterminer à l'œil nu si votre invité est un mâle ou une femelle. 
Et son chant n'est pas non plus un indice : les deux sexes sont d'excellents 
musiciens. Peut-on alors se fier à leur différence de caractère ? Malheureusement 
non : ni monsieur, ni madame n'accepte d'intrus sur son territoire, et les deux 
sexes mettent les indiscrets à la porte. Les experts comportementaux ne sont 
capables de déterminer le sexe d'un rouge-gorge que pendant la saison de 
nidification. 

L’automne sera bientôt là ! 

L’automne débutera le samedi 23 septembre. Mais le mois de septembre nous 

réserve encore de belles journées. La gazette revêt tout de même déjà ces 

couleurs. 

Je vous souhaite une bonne lecture !  

 

LELIEVRE Pauline, Animatrice-Coordinatrice LISA 
 

Autre fait, à l'instar des feuilles qui se colorent avant de tomber, 
le jeune rouge-gorge acquiert sa tenue si typique pendant 
l'automne. Avant cela, ses teintes vont du brun au beige et il 
présente de fines taches sur presque tout le corps. Quand il 
n'arbore pas ces couleurs vives, ses congénères adultes ne le 
chassent pas. 

 

QUAND LA MUSIQUE EST BONNE… 

Le Telefon – Nino Ferrer 
Nombreux sont ceux qui connaissent « Gaston y a l'téléfon qui son ; Et y a jamais person qui y répond ». Ceci 
provient du refrain de la chanson Le Telefon écrite, composée et interprétée par Nino Ferrer, qui l'enregistre 
en 1967. Parue en single 45 tours, Le Téléfon rencontre un succès dans les hit-parades en France, où il atteint 
la 7e place. Il s'écoule à plus de 100 000 exemplaires en France. 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nino_Ferrer
https://fr.wikipedia.org/wiki/1967_en_musique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Single_(musique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/45_tours
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hit-parade
https://fr.wikipedia.org/wiki/France


ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES 

Sport-Santé avec l’ UFOLEP 
 

Notre partenaire UFOLEP vous invite à leur premier évènement sport santé. Pour cette journée, 4 pôles 
d’ateliers vous seront proposés : 

 Bilan sport-santé bien-être (physique, social et mental) adapté aux capacités de chacun. 
 Atelier nutrition 
 Atelier information et prévention (CPAM et espace diabète 28) 
 Ateliers sportifs adaptés  

L’idée est de pouvoir réaliser les bilans de la condition d’un aspect physique, social et mental auprès des 
participants que l’UFOLEP accompagne toute la saison et mesurer ainsi les évolutions au fil de la saison.  
 
Informations pratiques :  le vendredi 8 septembre, de 10h à 12h30 

Rue de la Cité, 28 300 Champhol. 
Gratuit – Pour participer, merci de vous inscrire au lien suivant :  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvQhVDr4UY8jaQHf-

iq3DIXEDnqwhrmstoGHBGV2ONVXXbgw/viewform ou au 06.80.20.92.73 
 

 

La journée mondiale Alzheimer de l’ESA 

 

L’Equipe Spécialisée Alzheimer (ESA) de l’ADMR d’Eure-et-Loir vous convie à un après-midi thématique à 

l’occasion de la journée mondiale Alzheimer. Patients, aidants et professionnels ont rédigé des textes sur la 

thématique de la mémoire, et du mieux se comprendre pour vivre ensemble, accompagnés de Marie Astier de 

la Compagnie en Carton. 

 

Au programme :   13h45 : Ouverture des portes 

    14h :   Conférence / débat 

    15h30 :  Lectures croisées autour de la mémoire 

    16h15 : Echanges sur les lectures proposées 

    17h :   Rencontre avec les partenaires autour d’un goûter 

 

Informations pratiques :  Vendredi 22 septembre, de 13h45 à 17 

Salle de l’étape au vin, Hôtel Dieu, 34 avenue du Docteur Maunoury, à Chartres 

Tout public (aidants, aidés, professionnels) - Gratuit 

ON NE DEMANDE QU’A RIRE 
par Mélanie P. – salariée de la Fédération ADMR 

Blague 

 

C’est un petit moustique qui veut aller se promener. 

Son papa lui dit : 

- Fais attention, les humains ne sont pas sympas 

avec nous. 

- Oui papa, ne t’inquiètes pas ! 

De retour de sa promenade, le petit moustique dit à 

son papa que les humains ont été gentils avec lui car 

ils l’ont tous applaudies sur son passage. 
 

ACTUALITE LISA 

La rentrée de LISA 
 

Comme chaque année, après une pause estivale, 
les activités LISA reprennent dès le début 
septembre. Nous espérons vous y retrouver 
nombreux ! 
 
Cela fait déjà 4 ans que le projet LISA propose des 
moments conviviaux. Un grand MERCI aux 
participants, bénévoles, et partenaires qui nous 
permettent de faire vivre ce beau projet. 
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CONSEILS DE LECTURE 

L’invention de l’histoire – Jean-Claude Lalumière 

 

Thomas Poisson, le narrateur, rend visite à son père afin d'élucider un mystère 

familial. Il veut en savoir plus sur la vente de la tour Eiffel par Victor Lustig, dans les 

années 1920, à son grand-père André Poisson. Il mène une enquête avec l'aide de 

Lina, une jeune bibliothécaire, et de lecteurs désorientés, maladroits mais 

attachants : Mansour, Françoise et Francky. 

 

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec 

les médiathèques pour les participants des communes d’Orgères-en-Beauce, de 

Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de Brezolles. Pour plus 

d’informations, n’hésitez pas à contacter l’animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88) 

 

INVITATION AU VOYAGE AU CŒUR DE L’EURE-ET-LOIR 

basé sur l’article de Tourisme 28 

Le jardin de l’oncle de Marcel Proust, le Pré Catelan  

Quand le petit Marcel partait en vacances, c’était pour se rendre à Illiers-Combray chez son oncle et sa 
tante. Jules Amiot, son oncle, travaillait dans son jardin, qui a beaucoup inspiré le parc de Swann dans 
l’œuvre proustienne. Il s’agit du Pré Catelan, un jardin à l’anglaise traversé par un petit ruisseau. Un 
jardin des plus romantiques, aux chemins sinueux et aux allures pittoresques, arboré d'aubépines et 
ponctué d’éléments néo-gothiques et néo-orientaux.  

Jules Amiot baptise ce jardin artificiel Le Pré Catelan par analogie à celui du Bois de Boulogne situé à Paris. À 
l’origine, ce jardin était destiné à servir de terrain de jeux aux enfants du village. 

Le Pré Catelan est restauré en 1948 et en 1972. Il est désormais la propriété du Conseil Départemental d’Eure-
et-Loir. 

Une jolie promenade s’annonce, au temps de la Belle Epoque, pour les plus proustiens d’entre vous.  

"Les lilas à demi cachés par la petite maison en tuiles appelée maison des Archers, où logeait le gardien, 
dépassaient son pignon gothique de leur rose minaret. Les nymphes du printemps eûssent semblé vulgaires 
auprès de ces jeunes houris qui gardaient dans ce jardin français les tons vifs et purs des miniatures de la Perse". 

Du côté de chez Swann – Marcel Proust 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MAIN VERTE 

L’Aubépine 

 

 

 

 

 

Au jardin, sa croissance lente et son port très ramifié la rendent intéressante en haie défensive, surtout pour 
les espèces épineuses. Sa jolie floraison printanière donne des fleurs blanches. A partir de la fin du mois d’août, 
l’arbre se couvre de petits fruits rouges, appelés cenelles, qui font le régal des oiseaux. 

 
 

 
                         

 
 

L’aubépine se plante au printemps, dans tous types de sols, même calcaire, à 
condition qu’il soit profond et drainé. Il faudra le placé au soleil. 

L’entretien se limite à une taille de mise en forme en fin d’hiver, surtout pour 
les sujets composant une haie. La fertilisation et l’arrosage ne sont pas 
nécessaires. 

 
 
 

L’aubépine (genre Crataegus) est un petit arbre de la famille 
des Rosacées, à la fois rustique (jusqu’à -20C) et peu exigeant. Elle 
peut atteindre 6 à 12 mètres de hauteur, et présente un tronc 
court et une silhouette arrondie ; son feuillage est caduc. 
Originaire des régions tempérées de l’hémisphère Nord, 
l’aubépine est largement répandue dans la nature, où elle colonise 
souvent les terrains abandonnés et exposés au soleil. 

La vie en Rose -A 

Les Daltons -B 

Une chanson douce -C 

La Madrague -D 

La Bohême -E 

Alexandrie, Alexandra -F 

San Francisco -G 

Le poinçonneur des Lilas -H 

Il venait d’avoir 18 ans -I 

Les Pivoines -J 

Bancs Publics -K 

Les feuilles mortes -L 

 

 

1- Claude François 

2- Dalida 

3- Yves Montand 

4- Maxime Le Forestier 

5- Edith Piaf 

6- Ciret Barrier 

7- Henri Salvador 

8- Serge Gainsbourg 

9- Joe Dassin 

10- Georges Brassens 

11- Charles Aznavour 

12- Brigitte Bardot 

JEUX 

Trouver les paires 
 

Le but du jeu est de relier le titre des chansons au bon interprète. 
 

Solutions : A5 – B9 – C7 – D12 – E11 – F1 –G4 – H8 – I2 – J6 – K10 – L3 

 

https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/haie-defensive,385.html
https://www.gerbeaud.com/tag/arbustes-a-fleurs-de-printemps
https://www.gerbeaud.com/tag/oiseaux
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_sol_calcaire.php3
https://www.gerbeaud.com/tag/rosacees


FICHE RECETTE 

Salade de riz 
Réalisée avec les élèves du lycée Nermont de Nogent-le-Rotrou le 09/05/2023 

 
 

INGREDIENTS 

- 300 g de riz 

- 1 ou 2 oignons rouges 

- 200 g de maïs 

- 4 œufs durs 

- 4 ou 5 tomates 

 

LA PREPARATION 

 

1. Faites cuire le riz dans une casserole d’eau (le temps indiqué selon le type de riz). Egouttez-le et passez-
le sous l’eau froide. Versez-le dans un grand saladier. 
 

2. Faire cuire les œufs dans une casserole d’eau bouillante. Les laisser refroidir, puis les couper. 
 

3. Lavez et essuyez les tomates. Les couper en quartiers. Et les ajouter au riz. 
 

4. Egouttez le maïs, puis le mettre dans le saladier. 
 

5. Ajouter les œufs (si ce n’est pas encore fait). 
 

6. Coupez finement les oignons rouges. Et les ajoutez au riz. 
 

7. Assaisonner comme vous le souhaitez. 
 

CONSEILS : on peut également ajouter à la recette des poivrons, un concombre et du thon. 
 

Bon appétit ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EXERCICE DU MOIS 

par Anaïs de l’UFOLEP 

Le dos 
 

Consigne : 

Tenez-vous droit placer vos bras fléchis devant 
vous, puis réalisez des petites rotations de droite 

à gauche 
Combien de fois ? 

8 rotations 

Adaptations : 

Possibilité de le faire assis sur une chaise 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PAROLES D’ENFANTS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


