
     QUAND LA MUSIQUE EST BONNE… 

Les pivoines – Ricet Barrier 
Maurice-Pierre (dit Ricet) Barrier est un chanteur fantaisiste et acteur français. 

Durant les années 1960 et 1970, Ricet Barrier intervient dans plusieurs émissions 

télévisées enfantines. Il prête sa voix à M. Ziboux, un personnage de la série 

d'animation Colargol, ainsi qu'au personnage principal de Saturnin le canard, dont 

il cosigne les dialogues. Il est aussi le narrateur (et toutes les voix) de Barbapapa, 

dont il signe le générique. 

Son titre Les pivoines est sorti en 1973 sur un 33 tours avec ces chansons Ma maison 

de rêve, ou encore Il faut de tout pour faire un monde. 
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ANECDOTE DU MOIS 

Les vertus de la pivoine 
 

Des textes antiques nous prouvent que les Grecs étaient déjà conscients des 
nombreuses vertus qu’offre la pivoine. Vers 400 ans av J.-C., le fameux médecin 
grec Hippocrate se servait de la plante dans le traitement de l’épilepsie, pour 
favoriser les menstruations et l’expulsion du placenta après les accouchements. 
 
On sait également qu’il y a environ 2000 ans, la Chine commença à cultiver la 
pivoine comme plante médicinale pour traiter diverses affections, comme la 
paresse hépatique ou les faiblesses du sang. Il faudra attendre 500 ans avec 
l’arrivée de la dynastie Song (960-1279) pour que la pivoine soit appréciée pour ses 
qualités esthétiques et son incroyable parfum. Elle orne alors les palais impériaux 
et inspire les artistes qui la déclinent en peinture, porcelaine, poteries… Une 
admiration qui ne cessera de grandir au point que la pivoine soit considérée par 
les Chinois comme la reine des fleurs. Cette fleur est aujourd’hui adulée autant 
pour son opulente beauté que pour ses vertus médicinales. Elle est encore très 
cultivée pour la production de médicaments, fabriqués à partir de l’écorce de ses 
racines. 
  

 

Les pivoines sont à l’honneur ! 

Dans cette édition, découvrez différents articles autour de cette jolie et délicate 

fleur qu’est la pivoine. Je vous souhaite une bonne lecture !  

 

LELIEVRE Pauline, Animatrice-Coordinatrice LISA 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fantaisie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Acteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Aventures_de_Colargol
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saturnin_le_canard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Barbapapa_(s%C3%A9rie_t%C3%A9l%C3%A9vis%C3%A9e_d%27animation)
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lisa@fede28.admr.org


ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES 

Théâtre « Du sang dans le potage » à Maintenon 

Une maison de retraite en apparence ordinaire devient le théâtre d’un meurtre sanglant. Crime passionnel ? 
Chantage ayant mal tourné ? La police enquête. Mais le crime se répète et les morts se succèdent. Et si tout 
cela n’était qu’un jeu ? La troupe « les Mots Lierre » vous présentera une comédie policière au suspense 
haletant, où le frisson prépare toujours un éclat de rire. Bien malin qui pourra en deviner la fin ! Les 
représentations se dérouleront le vendredi 19 mai à 20h30, le samedi 20 mai à 20h00, et le dimanche 21 mai 
à 16h00. 
 
Informations pratiques :  Salle Maurice Leblond – rue René et Jean Lefèvre, à Maintenon-Pierres 

Tarif : 8 € - 4 € pour les moins de 16 ans 

Réservation au ☎ 02.37.51.48.81 
 

« 1000 ans d’histoire » à Janville-en-Beauce 

La médiathèque l’Étude de Janville vous propose une exposition sur 100 ans d’histoire autour de Janville-en-

Beauce. 

 

Informations pratiques : Médiathèque l’Étude de Janville – 16 rue du Cheval Barde, à Janville-en-Beauce 

   Renseignements au ☎ 02.37.90.16.35 

 

Les actions sociales d’AAAAAAAAAAAAAAAA 

 
En 2023, le service SORTIR PLUS évolue afin d’être accessible au plus grand nombre. Plus besoin de commander 
des chéquiers CESU, les bénéficiaires pourront commander directement leurs sorties via une plateforme 
gratuite. Les prestations seront intégralement prises en charge par leur caisse de retraite AgircArrco qui règlera 
le service d’aide à domicile intervenant. Faire ses courses, aller chez le pharmacien, chez le coiffeur, rendre 
visite à des amis ou simplement se promener devient plus simple grâce au service SORTIR PLUS. Vous souhaitez 
en savoir plus ? 
 
A compter du 2 janvier 2023, pour bénéficier du service SORTIR PLUS, accessible aux personnes âgées de 75 ans 
et plus, il suffit pour l’assuré de : 
 

1 – Contacter le ☎ 09.71.09.09.71. Un conseiller prendra en compte la demande, vérifiera l’éligibilité 
au service et activera le compte en ligne annuel SORTIR PLUS. 

2 – Par la suite, à chaque besoin de sortie accompagnée, le conseiller, enregistrera la demande et mettra 
le bénéficiaire en relation avec un service d’aide à la personne disponible pour l’accompagner. 

3 - Il ne restera qu’à profiter ! Il n’y aura rien à régler au service d’aide à la personne à l’issue de la sortie. 
Le prestataire de service à la personne adressera directement sa facture au service SORTIR PLUS qui informera 
le bénéficiaire du solde restant disponible sur son compte annuel. 

Pour en bénéficier, contactez le ☎ 09.71.09.09.71 
 
Le diagnostic Bien chez moi est intégralement pris en charge par votre caisse de retraite complémentaire Agirc-
Arrco : vous n’aurez rien à avancer, ni à régler. 

 
 

 

 

  

Dès 75 ans, le diagnostic Bien chez moi vous permet, avec l’aide d’un ergothérapeute 
(professionnel de santé diplômé d’Etat) d’examiner votre logement en détail afin de 
repérer d’éventuels facteurs de risques d’accidents domestiques. En fonction de cet état 
des lieux, mais aussi de vos habitudes de vie et de vos éventuelles contraintes (médicales, 
budgétaires, etc.), il vous proposera un ensemble de conseils et de solutions pour rendre 
votre logement plus sûr et confortable.   

 

https://intensite.net/2009/janville
https://intensite.net/2009/janville


 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEILS DE LECTURE 

sujet proposé par Barbara G. – salariée de la Fédération ADMR 

Pivoine – Pearl Buck 

 

Pivoine, la petite esclave chinoise, est au centre de ce roman qui évoque avec un talent 

admirable la vie quotidienne d’une famille dans la Chine d’avant Mao. 

Pivoine possède toutes les qualités des grands livres de Pearl Buck et surtout cette chaleur 

humaine, cet amour de la vie, ce désir d’un monde meilleur, qui ont fait l’immense succès 

de la grande romancière américaine. 

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec les médiathèques pour les 

participants des communes d’Orgères-en-Beauce, de Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de 

Brezolles. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter l’animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88) 

 

INVITATION AU VOYAGE AU CŒUR DE L’EURE-ET-LOIR 

Le Jardin La Duchaylatière 
C'est aux portes du Perche, à proximité de Châteaudun et de son Château, que se trouve La Duchaylatière, avec 

son jardin à visiter toute l'année, sa boutique d'antiquités, son gîte et chambres d'hôtes... 

 

Ce lieu fût pendant plusieurs siècles le siège d’une mairie du Chapitre de Notre-Dame de Chartres. En 1378, 

c’est un écuyer qui était propriétaire du manoir seigneurial : Guillaume de la Forêt. Après la Révolution, cette 

propriété passera de mains en mains. Le manoir s’est probablement effondré mais aucune date ne le 

mentionne. Seule une partie des communs est restée debout. 

Suite à un héritage, la propriété accueille en 1836 les Duchayla, qui construiront la maison maitresse telle qu’elle 

existe encore aujourd’hui, ainsi que la ferme qui se trouve derrière. 

De nos jours, le jardin attire de nombreux visiteurs. Sa visite permet de découvrir les très nombreuses espèces 

et variétés, certaines plus rares, de ce parc imaginé par Jean-Pierre COFFE. Depuis le décès de ce dernier, le 

jardin est devenu le projet de vie de Christophe Dolbeau (actuel propriétaire), celui-ci a reçu en novembre 2018 

le label Parcs et Jardins Centre-Val de Loire. 
Le Jardin de La Duchaylatière est constitué de plusieurs jardins qui offrent au fil des saisons de multiples 
facettes. Printemps, été, automne, hiver, les floraisons, les couleurs des feuillages et des écorces, se suivent 
mais les perspectives et différentes vues du jardin ne se ressemblent pas. Il faudrait vivre dans ce jardin toute 
une année pour en saisir toute l’âme. Vous y découvrirez des collections d’hortensias, de rhododendrons, 
azalées, bouleaux, érables, vivaces, bulbeuses, rosiers, pivoines arbustives et herbacées,…  
 
Informations pratiques : La Duchaylatière 

Route Départementale 31 – Lieu-dit La Forêt 
28 200 Saint-Denis-Lanneray 

☎ 06.08.00.23.79 ou contact@laduchaylatiere.com 
 
 
 

https://www.jardins-de-france.com/jardin-de-la-duchaylatiere


JEUX 
 

Le but du jeu est de trouver au moins 20 mots de trois 

lettres minimum avec les lettres suivantes :  

P  I  V  O  I  N  E  S 
Astuce : mettre les mots au singulier et au pluriel 

 

1 – …………………………..….. 11 – ………………………………. 

2 – ……………………..……….. 12 – …………………………….... 

3 – ………………………..…….. 13 – …………………………..….. 

4 – …………………………..….. 14 – ………………………..…….. 

5 – …………………………….... 15 – ……………………..……….. 

6 – ………………………………. 16 – …………………..………….. 

7 – ………………………………. 17 – ………………..…………….. 

8 – ………………………………. 18 – ……………..……………….. 

9 – ………………………………. 19 – …………..………………….. 

10 – ………………………………. 20 – ………..…………………….. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

COLORIAGE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemples de mots possibles : Pivoines / Pivoine / Soie / Soi / Noie / 

Pois / Pins / Pin / Pie / Pies / Viens / Vins / Vin / Voie / Oies / Oie / 

Espion / Vies / Vie / Vis / Vise / Sien / Sein / Soin / / Pion / Pions / 

Nies / Nie 

 

LA MAIN VERTE 

sujet proposé par Florence D. – salariée de la Fédération ADMR 

La pivoine 
 

 

 

 
                         

 
 

La Pivoine représente la fleur du jardin par excellence. Originaire d'Asie et 
d'Europe, c'est une plante qui pousse sous climat tempéré. 
Il est recommandé de planter votre pivoine à l’automne en respectant une 
distance de 80 à 100 cm entre chaque plant. La plantation à l’automne 
permet à la pivoine de fleurir dès le printemps suivant. 
 

 Préférez un endroit ensoleillé mais pas trop chaud ou partiellement 
ombragé. La pivoine aime les sols bien drainés et tolère en général les 
terres ordinaires. Mais on peut aussi cultiver la pivoine en pot. 
 
Une fois bien installée, la pivoine réclame peu d’entretien.  La taille des 
pivoines, qu’elles soient arbustives ou herbacées n’est pas indispensable 
mais on dit qu’elle contribue avantageusement à la floraison ! 
Retirez les fleurs fanées au fur et à mesure, cela stimulera l’apparition de 
nouvelles fleurs. La pivoine herbacée disparait normalement 
naturellement dès les premiers froids pour réapparaître au printemps 
suivant. 
 
Il ne faut pas supprimer le feuillage avant qu’il ne soit fané, car la pivoine 
en a besoin pour constituer ses réserves en vue d’une nouvelle floraison.  
A la fin de l’automne ou au début de l’hiver, vous pourrez supprimer 
définitivement les feuilles fanées. Mettre un paillis de feuilles séchées par-
dessus qui protégera les racines du gel et fertilisera le sol. 
 

 
 

https://www.aujardin.info/plantes/pivoine.php
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/pivoine-en-pot.html


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE RECETTE 

Sirop de pivoines 
 

INGREDIENTS 

- 500 g de pétales de pivoines parfumées  

- 500 ml de sucre 

- 500 ml d’eau 

- 1 citron bien lavé, coupé en tranches fines 

 

LA PREPARATION 

Vous pouvez faire vous-même un sirop avec des pivoines, c’est délicieux dans un dessert ou dans un cocktail. 
 
1 – Enlever le pistil et les étamines ainsi que la partie blanche qui se trouve à la base des pétales et qui est 
légèrement amère. 
 
2 – Dans une casserole, verser un 500 ml d'eau et ajouter 500 g de pétales de pivoines et les tranches de 
citron. Porter à ébullition. 
 
3 – Lorsque l'ébullition est atteinte, retirer du feu et laisser infuser à couvert quelques minutes.  
 
4 – Filtrer pour enlever les pétales et les résidus. 
 
5 – Remettre cette eau parfumée, sans les pétales, dans la casserole en ajoutant 500 ml de sucre et amener 
doucement à ébullition en brassant constamment afin de vous assurer de dissoudre entièrement le sucre. 
Retirer du feu. 
 
6 – Embouteiller lorsque le sirop est encore bouillant. Fermer hermétiquement. Laisser refroidir en  
maintenant les bouteilles couchées. 
 
CONSEILS 
Ce sirop se conserve plusieurs semaines. On recommande de le conserver au réfrigérateur pour  préserver 
toutes ses saveurs.  

Bonne dégustation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EXERCICE DU MOIS 

par Cloé de l’UFOLEP 

Lever de chaise 
(renforcement musculaire) 

 

Consigne : 
S'assoir sur la chaise puis se relevez et 

recommencer 
 

Combien de fois ? 
6 

Adaptation : 
Aidez-vous de vos bras 
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PAROLES D’ENFANTS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


