
 

     QUAND LA MUSIQUE EST BONNE… 

Happy New Year – ABBA 
Happy New Year est une chanson du groupe de pop suédois ABBA extraite de leur septième album studio Super 
Trouper, sorti en 1980. Elle est également sortie comme single limité le 15 décembre 1980 et a été sortie dans 
certains pays uniquement. Elle est sortie en tant que single le 15 novembre 1999 afin de promouvoir la 
réédition de divers singles en CD. 

Felicidad est la version espagnole de la chanson sortie en single en Argentine en 1980. La chanson a également 
été incluse dans les versions sud-américaines de l'album Super Trouper. 

Depuis 2007, Happy New Year s'est placée quasi-annuellement dans divers classements à travers le monde, 
atteignant notamment la 4e place en Suède, la 5e place en Norvège et la 8e place aux Pays-Bas. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

@ 

ANECDOTE DU MOIS 

La première diffusion publique d’images 
 

L’invention de la télévision est l’aboutissement d’un long cheminement de 

découvertes et d’inventions faites dès la fin du XIXe siècle. Le 26 janvier 1926 voit 

la première diffusion publique d’images télévisées par l’Ecossais John Logie Baird. 

Confidentiel et longtemps en noir et blanc, le poste de télévision connait ensuite 

un développement fulgurant à partir des années 1950, gagnant la couleur et 

s’invitant dans la plupart des foyers. Média du quotidien, la télévision voit son offre 

considérablement redéfinie à partir des années 2000 par la numérisation 

généralisée, qui n’épargne pas cette doyenne de l’information et du 

divertissement. 

 

 

s ! 

 

Une nouvelle année débute. Nous vous souhaitons que celle-ci soit pleine de bons 

moments et de joie. Nous espérons pouvoir en partager avec vous lors de nos 

activités LISA. 

Tous nos meilleurs vœux à tous ! 
Je vous souhaite une bonne lecture !  

 

LELIEVRE Pauline, Animatrice-Coordinatrice LISA 
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ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES 

Concert du Nouvel An à Ouarville 

À l’image du traditionnel Concert du Nouvel An à Vienne, l’École de Musique Intercommunale 
vous propose son propre répertoire musical pour commencer l’année de la bonne oreille !  
Se succèderont sur scène les différents ensembles de l’École de Musique Intercommunale qui  
vous ont concocté un programme rythmé et vitaminé ! 
 
Informations pratiques : le dimanche 14 janvier 2024, de 15h30 à 16h45 
    17 Rue de Chartres, 28 150 Ouarville 
    Tout public – Gratuit 

    Renseignement au ☎ 06.37.61.86.22 
 
 
 

Conférence au Lycée Nermont de Châteaudun 

 

Dans le cadre du développement de son Espace Innovations Séniors, le Campus de NERMONT vous invite à sa 

conférence : 
« Comment satisfaire les besoins de la nouvelle génération de séniors ? 

Mme KADDOUR de Silver Valley exposera leur étude « La France des séniors » et Mme AMANZOU présentera 
le rôle et les dispositifs de la Carsat Centre- Val de Loire pour accompagner et soutenir l’innovation au service 
du Bien-vieillir. 

Cette conférence est ouverte aux particuliers du territoire, élus, porteurs de projets et professionnels. 
A l’issue de cette rencontre, un pot de convivialité sera partagé avec les personnes présentes. 

  
Informations pratiques : le mardi 23 janvier 2024, de 14h30 (ouverture dès 14h) 

Amphithéâtre du LEAP de Nermont – 2 route de Montdoucet à Châteaudun 

    Tout public – Gratuit 

    Réservation au ☎ 02.37.44.60.60 ou @ digitalseniors28@nermont.fr 
 
 
 

Action soutenue dans la cadre de la Conférence des Financeurs d’Eure-et-Loir et la MDA d’Eure-et-Loir. 

 

ACTUALITE LISA 

Un peu de joie pour les fêtes ! 
 

 

 

 

 

De nouvelles activités LISA 
A partir de début janvier, Sandra, Romain et Pauline auront le plaisir de proposer des activités LISA sur de 

nouvelles communes : Dreux, Brou, et Janville-en-Beauce. D’autres communes seront concernées 

prochainement. 

 
 

 

 

  
Au mois de décembre, nous avons proposé aux participants qui le souhaitaient de 

confectionner des cartes de Noël. Le service LISA en a aussi fabriquées afin de les 

offrir à tous les participants réguliers. C’était pour nous l’occasion de vous 

souhaiter de joyeuses fêtes de fin d’année.  
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CONSEILS DE LECTURE 

Le vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaire - Jonas Jonasson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alors que tous dans la maison de retraite s’apprêtent à célébrer dignement son 

centième anniversaire, Allan Karlsson, qui déteste ce genre de pince-fesses, 

décide de fuguer. Chaussé de ses plus belles charentaises, il saute par la fenêtre 

de sa chambre et prend ses jambes à son cou. 

Débutent alors une improbable cavale à travers la Suède et un voyage 

décoiffant au cœur de l’histoire du XXe siècle. Car méfiez-vous des apparences 

! Derrière ce frêle vieillard en pantoufles se cache un artificier de génie qui a 

eu la bonne idée de naître au début d’un siècle sanguinaire. Grâce à son talent 

pour les explosifs, Allan Karlsson, individu lambda, apolitique et inculte, s’est 

ainsi retrouvé mêlé à presque cent ans d’événements majeurs aux côtés des 

grands de ce monde, de Franco à Staline en passant par Truman et Mao... 

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec les médiathèques pour les 

participants des communes d’Orgères-en-Beauce, de Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de 

Brezolles. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter l’animatrice LISA, Pauline (06.81.96.24.88) 

 

INVITATION AU VOYAGE AU CŒUR DE L’EURE-ET-LOIR 

par Tourisme 28 

Le Collège Royal et militaire de Thiron-Gardais 

 

Au cœur d’un village percheron typique, venez découvrir un ensemble unique : l’ancien collège royal et 
militaire et son jardin, rachetés et restaurés par Stéphane Bern, accolés à l’impressionnante  abbatiale 
romane de Thiron-Gardais. 
Un musée intime, conçu par Stéphane Bern lui -même, qui retrace la riche histoire du site, de 

l’établissement des premiers moines de l’Ordre de T hiron aux récents travaux de restauration, en passant 
par la vie quotidienne du Collège. Un jardin historique, restauré par le célèbre paysagiste Louis Benech, 

contenant des milliers d'espèces de fleurs et d'arbres dans ses différents espaces : jardin à la française, 
roseraie, labyrinthe, verger... Pour préserver l’âme du jardin, personne n’était mieux indiqué que le 
célèbre paysagiste français Louis Benech. Il a redessiné le jardin du Collège en restituant l’harmonie, la 
richesse botanique, les perspectives et les équilibres d’autrefois. Un salon de thé gourmand situé devant 
l'orangerie, où les visiteurs peuvent déguster de délicieux produits locaux. Un véritable havre de paix !  

 
Informations pratiques :  6 rue de l’Abbaye – Thiron-Gardais 

☎ 02.37.49.79.54 ou @ contact@collegeroyal-thirongardais.com 
Tarif : à partir de 8€ pour un adulte  
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Mots Mêlés 
Le but du jeu est de retrouver les mots de la liste dans la 

grille ci-dessous. Ces mots peuvent être disposés 

horizontalement, verticalement, ou en diagonale. Une 

même lettre peut être utilisée dans plusieurs mots à la fois. 

Une fois ces derniers retrouvés, identifiez le mot mystère 

avec les lettres restante :   _  _  _  _  _  _  _  _  _ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sudoku 

Le but du jeu est de remplir cette grille de 

sudoku avec des chiffres de 1 à 9 : chaque 

chiffre ne doit apparaître qu’une fois dans 

chaque ligne, chaque colonne et chaque bloc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solution mots mêlés : Epiphanie 

JEUX 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LA MAIN VERTE 

Le Perce-Neige 

Le perce-neige porte bien son nom, car c’est  l’une des seules plantes à pouvoir fleurir malgré la neige. 
Il existe 19 espèces de perce-neige et plus de 500 variétés. Mais la plus commune et celle que l’on 
trouve en général est  la Galanthus nivalis . 
 
La plantation des bulbes de perce-neige se fait à l’automne, à environ 5/6 cm de profondeur. Le perce-
neige aime les sols plutôt riches en humus mais qui restent frais l’été. C’est pourquoi le sous -bois ou 
l’ombre d’une haie restent les meilleurs endroits.  La plantation sous une haie d’arbustes caducs est 
parfaite car ils profiteront de soleil et de lumière l’hiver et d’ombre l’été.  N’hésitez pas à mettre 
plusieurs dizaines de bulbes au même endroit pour créer un effet de masse . 

•  

 

 

 
 

 
                         

 
 

On peut aussi varier les endroits pour avoir des 

expositions différentes et donc des périodes de floraison 
différentes. 
Les bulbes de perce-neige ont tendance à vite se 
dessécher et ne supporteront pas d’être mis hors de terre 
trop longtemps. A la fin de la floraison, attendez que 

le feuillage jaunisse avant de le couper, car c’est à ce 
moment que la fleur constitue ses réserves pour la 
prochaine floraison. 
 
En définitif, le perce-neige ne demande que très peu 
d’entretien  et convient parfaitement aux jardiniers 
débutants. 

 
 

E P I P H A N I E E 
G F E V E M P J P C 
I A R O I A A A P O 
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R E P A S E E R E N 
F R A N G I P A N E 

 
GALETTE  FEVE  RARE 

FRANGIPANE  MANGE  JANVIER 

EPIPHANIE  PARTAGE  FAMILLE 

COURONNE  REPAS   ROI  

AMANDE  FETE   RIRE 

  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EXERCICE DU MOIS 

par Anaïs de l’UFOLEP 

Les cervicales 

 

Consigne : 
Tourner votre tête à droite puis à gauche 

Combien de fois ? 
5 dans un sens 

5 dans l'autre sens 
Adaptation : 

Possibilité de le faire assis sur une chaise 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

COLORIAGE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE RECETTE 

Choux salés 
Réalisée avec les élèves du lycée Nermont de Nogent-le-Rotrou le 05/12/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PREPARATION 

 

1. Préchauffer le four à 210°C. 
 

2. Préparation de la pâte à choux : 
- Mélanger le sel, le beurre et l’eau dans une casserole. Faire bouillir . 

 
- Baisser le feu et ajouter la farine. Remuer jusqu’à l’obtention d’une pâte compacte. Dessécher la pâte 

en la travaillant sur le feu avec une cuillère en bois jusqu’à ce qu’elle se détache complètement des 
parois et du fond de la casserole. 
 

- Hors du feu, ajouter les œufs, un par un, en mélangeant ben entre chaque œuf. 
 

- La pâte terminée doit être molle, mais tenir en un seul bloc. 
 

3. Sur une plaque recouverte de papier sulfurisé, répartir la pâte en boule. 
 

4. Faire cuire 25 min à four chaud et laisser reposer 10 minutes, four éteint, pour éviter que les choux ne 
dégonflent (surveiller la cuisson). 

 

5. Laisser refroidir les choux sur la plaque. 
 

6. Préparation de la garniture : 
- Rillettes de thon : dans un bol ou petit saladier, émietter le thon. Couper finement l’échalotte  et ajouter 

les autres ingrédients. Mélanger le tout avec une fourchette. 
- Houmous de betterave : mettre tous les ingrédients dans un petit saladier, et mixer le tout. 

 
7. Mettre la garniture au frais, le temps que les choux refroidissent. 

 

8. Garnir les choux, avec une poche à douille ou en les coupant en deux. 
 

Bonne dégustation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

INGREDIENTS 

Pour la pâte à choux : 

- 120g de farine 

- 75g de beurre 

 
Pour la garniture : 

Rillettes de thon 

- 125g de thon 

- 150g de fromage type Saint Moret 

- 150g de fromage ail et fines herbes 

- ½ échalotte 

- Quelques herbes aromatiques ou épices (facultatif) 

Houmous de betteraves 

- 300g de betteraves cuites 

- 150g de pois chiches 

- ½ citron (pour le jus) 

- 1 gousse d’ail 

- 1 c. à. s d’huile d’olive 

- Sel, poivre 

- 1 c. à c. de cumin (facultatif) 

-  

- 3 œufs 

- 190 ml d’eau 

- 1 pincée de sel 


